Voda patri medzi najsilnejsie prvky krajiny
a jej umiestnenie méZe priestor podporovat,
ale aj narusit jeho rovnovahu. Preto by
sa o jej polohe nemalo rozhodovat len

podla vzhladu, ale aj s ohladom na celko
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Jazierko, fontana, potok ¢i vodna misa dokaZzu zahradu
premenit na miesto pokoja a harmoénie. Podla tradi¢ného
Feng Shui vSak voda nie je iba esteticky doplnok. Patri
medzi najsilnejSie prvky krajiny a jej umiestnenie moze
vyrazne ovplyvnit kvalitu byvania.

acsina ludi vnima vodu
v zéhrade predovsetkym
ako prvok, ktory prinasa

prijemnd atmosféru, osvieZenie
a esteticky zazitok. Pri planovani
jazierka ¢i fontany sa preto ¢asto
rozhoduje podla toho, kde bude
vodna plocha najlepsie vyzerat
alebo kde sa pre fu najde vol-
né miesto. Tradiéné Feng Shui
sa viak na vodu pozera celkom
inak. Podla jeho principov nejde
len o dekorativny doplnok, ale
o prvok, ktory dokaze vyrazne
ovplyvhovat energiu priestoru.
Prave preto stari majstri venovali
vodnym plocham mimoriadnu
pozornost a ich umiestnenie nik-
dy nepovazovali za ndhodné.

Nielen na okrasu

Mnohi majitelia zahrad snivaju
o vlastnom jazierku, zurciacej fon-
tane alebo malom potociku. Vni-
maju ich ako prvky, ktoré priesto-
ru dodaju Zivot, pohyb a prijemnd
atmosféru. Pri planovani zahrady
preto Casto rieSia vyber rastlin,
materialov ¢i umiestnenie terasy,
pricom voda sa ocitd na mieste,
kde sa jednoducho ,najlepsie
hodf". Prave v tom v3ak podla tra-
di¢ného Feng Shui vzniké jedna
z najCastejsich chyb. ,Pre vacsinu
ludf je voda krasnym doplnkom
zéhrady. Vo Feng Shui vSak patrf
medzi najsilnejSie prvky celej
krajiny. Nie je dekoréciou. Je zo-
silhiovatom energie priestoru,*
vysvetluje Gabriela Horackova
Vostindkova, To znamena, ze
spréavne umiestnend voda mbéze
priestor podporovat a prinaSat
nové prilezitosti, zatial o nevhod-
ne zvolené poloha mdze vytvarat
nerovnovahu. Préve preto sa na
vodu pozerd Feng Shui Uplne
inak nez bezny z&hradny dizajn.

Tvorbe predchadzalo
skiimanie krajiny

Pri $tddiu tradicnych principov
Feng Shui odborni¢ku fascino-
valo, Ze stari majstri nezacinali

analyzu pri dome. Najskér po-
zorovali krajinu. Zaujimali ich
kopce, Udolia, rieky, jazera ci
pramene. Vedeli totiz, Ze Clovek

nevnima iba budovu, ale cely

&

Gabriela HORACKOVA
VOSTINAKOVA,
sprievodkyna feng Suej a BaZi
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Mnohi zaujemcovia o Feng Shui sa stretavaju s jednoduchymi odporac¢aniami, podla ktorych voda
na severe podporuje kariéru, na vychode zdravie a na juhovychode financie. Hoci tieto informacie
vychadzaju zo zakladnych principov, samy osebe nestacia na navrhnutie harmonického priestoru.
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v okrasnej zahrade

Stari majstri Feng Shui venovali mimoriadnu pozornost vode a okolitej krajine. Verili, Ze prave vztah medzi kopcami, idoliami, vodnymi

plochami a miestom, kde ¢lovek Zije, ovplyviiuje kvalitu Zivota, prosperitu aj celkovii harmoéniu priestoru. Spravne umiestnena voda mala

podporovat rozvoj rodiny, nevhodne situovana naopak mohla narusit stabilitu a rovnovahu prostredia.

priestor, ktory ho obklopuje.
Krajina podla nich vytvéara pod-
mienky, ktoré mézu podporovat
alebo oslabovat kvalitu Zivota.
V tradicnych textoch bola voda
spéjana s pohybom, rastom, pri-
leZitostami a prosperitou. Prave
preto jej venovali mimoriadnu
pozornost. Dobre umiestnena
voda mohla podla starych maj-
strov podporovat rozvoj rodiny
a vytvarat priaznivé podmienky
pre zivot. Ak sa vSak nachadza-
la na nevhodnom mieste, moh-
la negativne ovplyvnit stabilitu
priestoru.

Voda a hora tvoria
jeden celok

Vo Feng Shui sa voda nikdy
neposudzuje samostatne. Vzdy
vstupuje do vztahu s okolitou
krajinou a vyvySeninami, ktoré
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Klukata cesta vedie pohlad prirodzene k vode - prvku, ktory patri

medzi najsilnejsie formy krajiny.

ju obklopujd. ,Hora predsta-
vuje stabilitu, zdravie, ochranu
a oporu. Voda naopak symbo-
lizuje pohyb, aktivitu, prilezitosti
a prosperitu. Skuto¢né Feng
Shui preto nehladd iba vodu.
Hlada rovnovédhu medzi vodou
a horou," vysvetluje odbornicka.
Ajv modernych zahradach mézu
Ulohu hory zohravat rézne prvky.
Nemusi ist len o prirodzeny svah
¢i kopec. Horskou formou moze
byt aj vacsi kamen, gabiénovy
mdr, zahradny domcek, pergola
alebo vyvySeny zahon. Doblezity
je ich vztah k vodnému prvku.
Prave preto nestaci vediet, kam
umiestnit jazierko. Rovnako do-
lezité je poznat celkové uspo-
riadanie pozemku. Ani jeden
z tychto prvkov by preto nemal
v zahrade vyrazne dominovat na
Gkor druhého.



Nerobte jazierko len preto, Ze sa vam paci na fotografii. Pri vode (viac nez pri akomkolvek inom
prvku) zalezi na tom, kde sa nachadza. Krasne jazierko mdze byt velkym prinosom, ale aj velkou
premarnenou prilezitostou.

Najvacsia chyba?
Kopirovanie cudzich
zahrad

Internet, socidlne siete a katalé-
gy su plné nadhernych zahrad-
nych realizacii. Mnohi majitelia
pozemkov preto tizia preniest
rovnaké rieSenie aj do svojej
zéhrady. Podla Feng Shui vSak
takyto pristup nemusf fungovat.
Kazdy pozemok mé& ind orien-
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taciu, tvar, charakter krajiny aj
energetické usporiadanie. To,
¢o vytvara harméniu na jednom
mieste, nemusi rovnako fungo-
vat na inom. ,Poc¢as rokov praxe
som viackrét videla jazierka, kto-
ré boli z architektonického hla-
diska krasne navrhnuté, no ener-
geticky pracovali proti domu. Nie
preto, Ze by voda bola zla. Jed-
noducho bola na nespravnom

mieste," hovori Gabriela. Prave
voda je podla nej prvkom, pri
ktorom sa neoplati rozhodovat
len podla fotografie alebo aktu-
alneho trendu.

Co priniesla 9.
peridda

Od roku 2024 sa podla tradic-
ného Feng Shui nachédzame
v tzv. 9. peridde, ktord bude trvat

do roku 2043. Cas patri medzi
najdblezitejSie piliere Feng Shui
a ovplyviuje aj to, ako sa poze-
rame na krajinu okolo domu. To,
¢o bolo povazované za priaznivé
pred dvadsiatimi rokmi, nemu-
si byt idedlnym rieSenim dnes.
Rovnako aj prvky, ktoré sa v mi-
nulosti neodpordcali, mézu mat
v sUcasnosti pozitivny vyznam.
Pre domy postavené po roku

Castym omylom je predstava,
Ze vacsie jazierko automaticky
zZnamena vacsi prinos pre
priestor. Vo Feng Shui vSak
nerozhoduje velkost, ale
harménia. Doélezitu ulohu
zohrava mnozstvo vody, jej tvar,
vzdialenost od domu, kvalita aj
spdsob pohybu.




v okrasnej zahrade

Vo Feng Shui je délezity nielen vodny prvok, ale aj jeho vztah
k okolitej krajine. Stabilitu predstavuje symbolicka ,hora“, ktoru
moze v modernej zahrade nahradit aj kamen, mur ¢i pergola.

2024 patria medzi zaujimavé
kombinécie napriklad hora na
juhu avoda na severe. Za harmo-
nické sa povazuji aj kombinacie
hory na severovychode a vody na
juhozépade, hory na severozépa-
de a vody na juhovychode alebo
hory na zapade a vody na vycho-
de. Tieto usporiadania vytvaraju
rovnovahu medzi stabilitou a po-
hybom. Neznamena to v3sak, ze
budd automaticky vhodné pre
kazdy pozemok. Vzdy zavisi aj od
orientacie domu, jeho energetic-
kej mapy a obdobia vystavby.

Nestaci poznat pat
prvkov

Mnohi zaujemcovia o Feng Shui
sa stretavaju s jednoduchymi od-
portcaniami, podla ktorych voda
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na severe podporuje kariéru, na
vychode zdravie a na juhovycho-
de financie. Hoci tieto informacie
vychadzaju zo zakladnych princi-
pov, samy osebe nestacia na na-
vrhnutie harmonického priestoru.
,Pri vode nerozhoduje iba smer.
Dolezity je aj Cas, orientacia
domu, charakter krajiny a ener-
getickd mapa konkrétnej stavby.
Préve tu sa zacina rozdiel medzi
vseobecnou radou z internetu
a skutocnou Feng Shui analy-
zou," upozornuje Vostindkova.

Akt vodu zvolit?

Castym omylom je predstava, ze
vacsie jazierko automaticky zna-
Vo Feng Shui v8ak nerozhoduje
velkost, ale harménia. Dolezitu

Ulohu zohrava mnozstvo vody, jej
tvar, vzdialenost od domu, kvalita
aj spbsob pohybu. Voda by mala
posobit Cisto, Zivo a prirodzene.
Zanedbané jazierko s riasami
alebo stojatou vodou vytvéra dpl-
ne ind energiu nez Cista vodna
plocha s prirodzenym obehom.
,voda by mala priestor obohaco-
vat, nie mu dominovat. Najddle-
ZitejSia je rovnovéha a prirodze-
nost, zd6raziuje odbornicka.

Voda ako tichy
partner zahrady

Ak by mala Gabriela Horécko-
va Vostinadkova dat jedinid radu
kazdému, kto uvazuje o jazierku
alebo inom vodnom prvku, bola
by jednoducha. ,Nerobte jazier-
ko len preto, Ze sa vam péci na
fotografii. Pri vode viac nez pri
akomkolvek inom prvku zélezi

Kazdy pozemok ma inu orientaciu, tvar, charakter krajiny aj
energetické usporiadanie. To, ¢o vytvara harméniu na jednom
mieste, nemusi rovnako fungovat na inom.

na tom, kde sa nachadza. Kras-
ne jazierko moze byt velkym pri-
nosom, ale aj velkou premarne-
nou prileZitostou. Vo Feng Shui
totiz voda nie je dekoréacia. Voda
je zosilfovac." Po viac ako dvad-
siatich rokoch praxe sa preto na
jazierko, fontéanu ¢i bazén poze-
ré inak nez vacsina ludi. Nevidf
len vodny prvok. Vidi sicast kra-
jiny, ktora méze ovplyvnit atmo-
sféru celého domova. A mozno
prave preto ucili starl majstri
jednoduché pravidlo: pri vode
nerozhoduje jediny faktor. D6-
lezité je jej umiestnenie, velkost,
tvar, mnozstvo aj vztah k domu
a okolite] krajine. Ked sa tieto
prvky dostand do rovnovahy,
voda dokaze podporovat Clove-
ka kazdy den - ticho, prirodzene
a bez toho, aby si to vébec uve-
domoval.
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