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Voda nie je 
dekorácia, ale 

najsilnejší prvok

Voda patrí medzi najsilnejšie prvky krajiny 
a jej umiestnenie môže priestor podporovať, 

ale aj narušiť jeho rovnováhu. Preto by 
sa o jej polohe nemalo rozhodovať len 

podľa vzhľadu, ale aj s ohľadom na celkové 
usporiadanie pozemku.
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Gabriela HORÁČKOVÁ  
VOŠTINÁKOVÁ, 

sprievodkyňa feng šuej a BaZi

Jazierko, fontána, potok či vodná misa dokážu záhradu 
premeniť na miesto pokoja a harmónie. Podľa tradičného 
Feng Shui však voda nie je iba estetický doplnok. Patrí 
medzi najsilnejšie prvky krajiny a jej umiestnenie môže 
výrazne ovplyvniť kvalitu bývania. 

Väčšina ľudí vníma vodu 
v  záhrade predovšetkým 
ako prvok, ktorý prináša 

príjemnú atmosféru, osvieženie 
a estetický zážitok. Pri plánovaní 
jazierka či fontány sa preto často 
rozhoduje podľa toho, kde bude 
vodná plocha najlepšie vyzerať 
alebo kde sa pre ňu nájde voľ-
né miesto. Tradičné Feng Shui 
sa však na vodu pozerá celkom 
inak. Podľa jeho princípov nejde 
len o  dekoratívny doplnok, ale 
o  prvok, ktorý dokáže výrazne 
ovplyvňovať energiu priestoru. 
Práve preto starí majstri venovali 
vodným plochám mimoriadnu 
pozornosť a ich umiestnenie nik-
dy nepovažovali za náhodné.

Nielen na okrasu
Mnohí majitelia záhrad snívajú 
o vlastnom jazierku, zurčiacej fon-
táne alebo malom potôčiku. Vní-
majú ich ako prvky, ktoré priesto-
ru dodajú život, pohyb a príjemnú 
atmosféru. Pri plánovaní záhrady 
preto často riešia výber rastlín, 
materiálov či umiestnenie terasy, 
pričom voda sa ocitá na mieste, 
kde sa jednoducho „najlepšie 
hodí“. Práve v tom však podľa tra-
dičného Feng Shui vzniká jedna 
z najčastejších chýb. „Pre väčšinu 
ľudí je voda krásnym doplnkom 
záhrady. Vo Feng Shui však patrí 
medzi najsilnejšie prvky celej 
krajiny. Nie je dekoráciou. Je zo-
silňovačom energie priestoru,“ 
vysvetľuje Gabriela Horáčková 
Voštináková. To znamená, že 
správne umiestnená voda môže 
priestor podporovať a  prinášať 
nové príležitosti, zatiaľ čo nevhod-
ne zvolená poloha môže vytvárať 
nerovnováhu. Práve preto sa na 
vodu pozerá Feng Shui úplne 
inak než bežný záhradný dizajn.

Mnohí záujemcovia o Feng Shui sa stretávajú s jednoduchými odporúčaniami, podľa ktorých voda 
na severe podporuje kariéru, na východe zdravie a na juhovýchode financie. Hoci tieto informácie 
vychádzajú zo základných princípov, samy osebe nestačia na navrhnutie harmonického priestoru.

Tvorbe predchádzalo 
skúmanie krajiny
Pri štúdiu tradičných princípov 
Feng Shui odborníčku fascino-
valo, že starí majstri nezačínali 

analýzu pri dome. Najskôr po-
zorovali krajinu. Zaujímali ich 
kopce, údolia, rieky, jazerá či 
pramene. Vedeli totiž, že človek 
nevníma iba budovu, ale celý 
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priestor, ktorý ho obklopuje. 
Krajina podľa nich vytvára pod-
mienky, ktoré môžu podporovať 
alebo oslabovať kvalitu života. 
V  tradičných textoch bola voda 
spájaná s pohybom, rastom, prí-
ležitosťami a prosperitou. Práve 
preto jej venovali mimoriadnu 
pozornosť. Dobre umiestnená 
voda mohla podľa starých maj-
strov podporovať rozvoj rodiny 
a  vytvárať priaznivé podmienky 
pre život. Ak sa však nachádza-
la na nevhodnom mieste, moh-
la negatívne ovplyvniť stabilitu 
priestoru.

Voda a hora tvoria 
jeden celok 
Vo Feng Shui sa voda nikdy 
neposudzuje samostatne. Vždy 
vstupuje do vzťahu s  okolitou 
krajinou a  vyvýšeninami, ktoré 

Starí majstri Feng Shui venovali mimoriadnu pozornosť vode a okolitej krajine. Verili, že práve vzťah medzi kopcami, údoliami, vodnými 
plochami a miestom, kde človek žije, ovplyvňuje kvalitu života, prosperitu aj celkovú harmóniu priestoru. Správne umiestnená voda mala 
podporovať rozvoj rodiny, nevhodne situovaná naopak mohla narušiť stabilitu a rovnováhu prostredia.

Kľukatá cesta vedie pohľad prirodzene k vode – prvku, ktorý patrí 
medzi najsilnejšie formy krajiny.

ju obklopujú. „Hora predsta-
vuje stabilitu, zdravie, ochranu 
a  oporu. Voda naopak symbo-
lizuje pohyb, aktivitu, príležitosti 
a  prosperitu. Skutočné Feng 
Shui preto nehľadá iba vodu. 
Hľadá rovnováhu medzi vodou 
a horou,“ vysvetľuje odborníčka. 
Aj v moderných záhradách môžu 
úlohu hory zohrávať rôzne prvky. 
Nemusí ísť len o prirodzený svah 
či kopec. Horskou formou môže 
byť aj väčší kameň, gabiónový 
múr, záhradný domček, pergola 
alebo vyvýšený záhon. Dôležitý 
je ich vzťah k  vodnému prvku. 
Práve preto nestačí vedieť, kam 
umiestniť jazierko. Rovnako dô-
ležité je poznať celkové uspo-
riadanie pozemku. Ani jeden 
z  týchto prvkov by preto nemal 
v záhrade výrazne dominovať na 
úkor druhého.
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Najväčšia chyba? 
Kopírovanie cudzích 
záhrad
Internet, sociálne siete a kataló-
gy sú plné nádherných záhrad-
ných realizácií. Mnohí majitelia 
pozemkov preto túžia preniesť 
rovnaké riešenie aj do svojej 
záhrady. Podľa Feng Shui však 
takýto prístup nemusí fungovať. 
Každý pozemok má inú orien-

táciu, tvar, charakter krajiny aj 
energetické usporiadanie. To, 
čo vytvára harmóniu na jednom 
mieste, nemusí rovnako fungo-
vať na inom. „Počas rokov praxe 
som viackrát videla jazierka, kto-
ré boli z  architektonického hľa-
diska krásne navrhnuté, no ener-
geticky pracovali proti domu. Nie 
preto, že by voda bola zlá. Jed-
noducho bola na nesprávnom 

mieste,“ hovorí Gabriela. Práve 
voda je podľa nej prvkom, pri 
ktorom sa neoplatí rozhodovať 
len podľa fotografie alebo aktu-
álneho trendu.

Čo priniesla 9. 
perióda
Od roku 2024 sa podľa tradič-
ného Feng Shui nachádzame 
v tzv. 9. perióde, ktorá bude trvať 

do roku 2043. Čas patrí medzi 
najdôležitejšie piliere Feng Shui 
a ovplyvňuje aj to, ako sa poze-
ráme na krajinu okolo domu. To, 
čo bolo považované za priaznivé 
pred dvadsiatimi rokmi, nemu-
sí byť ideálnym riešením dnes. 
Rovnako aj prvky, ktoré sa v mi-
nulosti neodporúčali, môžu mať 
v  súčasnosti pozitívny význam. 
Pre domy postavené po roku 

NM2600902/5

Nerobte jazierko len preto, že sa vám páči na fotografii. Pri vode (viac než pri akomkoľvek inom 
prvku) záleží na tom, kde sa nachádza. Krásne jazierko môže byť veľkým prínosom, ale aj veľkou 
premárnenou príležitosťou.

Častým omylom je predstava, 
že väčšie jazierko automaticky 
znamená väčší prínos pre 
priestor. Vo Feng Shui však 
nerozhoduje veľkosť, ale 
harmónia. Dôležitú úlohu 
zohráva množstvo vody, jej tvar, 
vzdialenosť od domu, kvalita aj 
spôsob pohybu.
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2024 patria medzi zaujímavé 
kombinácie napríklad hora na 
juhu a voda na severe. Za harmo-
nické sa považujú aj kombinácie 
hory na severovýchode a vody na 
juhozápade, hory na severozápa-
de a vody na juhovýchode alebo 
hory na západe a vody na výcho-
de. Tieto usporiadania vytvárajú 
rovnováhu medzi stabilitou a po-
hybom. Neznamená to však, že 
budú automaticky vhodné pre 
každý pozemok. Vždy závisí aj od 
orientácie domu, jeho energetic-
kej mapy a obdobia výstavby.

Nestačí poznať päť 
prvkov
Mnohí záujemcovia o Feng Shui 
sa stretávajú s jednoduchými od-
porúčaniami, podľa ktorých voda 

na severe podporuje kariéru, na 
východe zdravie a na juhovýcho-
de financie. Hoci tieto informácie 
vychádzajú zo základných princí-
pov, samy osebe nestačia na na-
vrhnutie harmonického priestoru. 
„Pri vode nerozhoduje iba smer. 
Dôležitý je aj čas, orientácia 
domu, charakter krajiny a  ener-
getická mapa konkrétnej stavby. 
Práve tu sa začína rozdiel medzi 
všeobecnou radou z  internetu 
a  skutočnou Feng Shui analý-
zou,“ upozorňuje Voštináková.

Akú vodu zvoliť?
Častým omylom je predstava, že 
väčšie jazierko automaticky zna-
mená väčší prínos pre priestor. 
Vo Feng Shui však nerozhoduje 
veľkosť, ale harmónia. Dôležitú 

Vo Feng Shui je dôležitý nielen vodný prvok, ale aj jeho vzťah 
k okolitej krajine. Stabilitu predstavuje symbolická „hora“, ktorú 
môže v modernej záhrade nahradiť aj kameň, múr či pergola.

Každý pozemok má inú orientáciu, tvar, charakter krajiny aj 
energetické usporiadanie. To, čo vytvára harmóniu na jednom 
mieste, nemusí rovnako fungovať na inom.

úlohu zohráva množstvo vody, jej 
tvar, vzdialenosť od domu, kvalita 
aj spôsob pohybu. Voda by mala 
pôsobiť čisto, živo a  prirodzene. 
Zanedbané jazierko s  riasami 
alebo stojatou vodou vytvára úpl-
ne inú energiu než čistá vodná 
plocha s  prirodzeným obehom. 
„Voda by mala priestor obohaco-
vať, nie mu dominovať. Najdôle-
žitejšia je rovnováha a prirodze-
nosť,“ zdôrazňuje odborníčka.

Voda ako tichý 
partner záhrady
Ak by mala Gabriela Horáčko-
vá Voštináková dať jedinú radu 
každému, kto uvažuje o jazierku 
alebo inom vodnom prvku, bola 
by jednoduchá. „Nerobte jazier-
ko len preto, že sa vám páči na 
fotografii. Pri vode viac než pri 
akomkoľvek inom prvku záleží 

na tom, kde sa nachádza. Krás-
ne jazierko môže byť veľkým prí-
nosom, ale aj veľkou premárne-
nou príležitosťou. Vo Feng Shui 
totiž voda nie je dekorácia. Voda 
je zosilňovač.“ Po viac ako dvad-
siatich rokoch praxe sa preto na 
jazierko, fontánu či bazén poze-
rá inak než väčšina ľudí. Nevidí 
len vodný prvok. Vidí súčasť kra-
jiny, ktorá môže ovplyvniť atmo-
sféru celého domova. A možno 
práve preto učili starí majstri 
jednoduché pravidlo: pri vode 
nerozhoduje jediný faktor. Dô-
ležité je jej umiestnenie, veľkosť, 
tvar, množstvo aj vzťah k domu 
a  okolitej krajine. Keď sa tieto 
prvky dostanú do rovnováhy, 
voda dokáže podporovať člove-
ka každý deň – ticho, prirodzene 
a bez toho, aby si to vôbec uve-
domoval.


