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loveka viest

lektoré chyby dokazu
Tgastavit  doemov

Zahrada nemusi byt len pekna. Podla tradi¢ného feng Suej
moZe vyrazne ovplyviiovat atmosféru domu, psychicku
pohodu aj to, ako sa v priestore citime. Odbornic¢ka na feng
Suej a BaZi Gabriela Horac¢kova Vostinakova vysvetluje,
preco nie je najvacsim problémom vyber rastlin, ale tok
energie v priestore.

noh.‘ .!Udla. ff%ng Suej  kami Ci (?ekora.aar'nl,' kt?re maJ’u \V/osfunakovejl, slpr|ej/odkyne ft?ngg Gabriela HORAGKOVA
spéjaji najmda s bam- do domacnosti priniest harmé-  Suej a BaZi, je vSak skutocné VOSTINAKOVA,
busom S&tastia, fontdn- niu. Podla Gabriely Hordckovej feng Suej o nie€om dplne inom.  sprievodkyiia feng Suej a BaZi
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POOOEEEEEE

Voda nie je dekoracia. Je to pohyb energie.

Klasické feng Suej uprednostiiuje makkeé linie, otvorenost
pred domom a prirodzené vedenie priestoru. Cielom nie
je vytvorit dokonale upratana zahradu podla katalégu
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ale priestor, v ktorom sa ¢lovek citi pokojne

O priestore, krajine a prirodze-
nom pohybe energie. Prave
zéhrada pritom zohrava vacsiu
Ulohu, nez si vac¢sina z nas uve-
domuje. Rozhoduje totiz o tom,
aka energia vstupuje do domu

a ako sa v niom nasledne citime.
y,Ludia si Casto myslia, Zze prob-
[émom sU nespravne rastliny.
V skutoCnosti byva problémom
tok energie. Zdhrada méze dom
podporovat, ale moéze ho aj ener-

geticky zatazovat' zacina nés
rozhovor odbornicka.

Zahrada nie je
dekoracia

Podla feng Suej je prave exteriér
prvym filtrom energie, ktora pri-
chéadza do domu. Ak je priestor
harmonicky, otvoreny a priro-
dzene vedeny, Clovek sa v fiom
citi pokojne. Ak je vsak zahrada
preplnend, agresivna alebo cha-
otickd, negativny pocit si Casto

prenaSame aj do interiéru. ,Vela
ludi mi hovori, Ze sa doma neci-
tia dobre, nevedia si oddychnut
alebo maju pocit tlaku. A velmi
Casto problém nevznika v dome,
ale vonku okolo neho,* priblizuje
Gabriela Horackova Vostinako-
va. Klasické feng Suej pracuje
najmé s krajinou, vetrom, vodou
a pohybom energie Qi. Ta podfa
nej funguje podobne ako atmo-
sféra priestoru. Nevidime ju, no
prirodzene ju vnimame. ,Podob-
ne, ako nevidime wi-fi signdl, ale
napriek tomu cezen funguje in-
ternet, aj energiu priestoru sice
nevidime, ale velmi prirodzene ju
citime.”

Moderné zahrady
byvaja ¢asto
energeticky ,mrtve"
Mnohé dnesné zahrady pdsobia
moderne a upravene, no podla
odbornicky maju jeden zésadny
problém, a sice, energia sa v nich
nedokéze prirodzene pohybovat.
Objavujd sa v nich vysoké tujové
steny, masivne mury, ostré linie,
hluéné fontany ¢&i velké objek-
ty tlaciace na dom. Prave tieto
elementy predstavuju najcastej-
Sie chyby, vysledkom coho byva
stagnécia a neprijemny pocit
z priestoru. ,Dobra energia sa
pohybuje podobne ako voda
v prirode. Jemne, prirodzene
a bez chaosu. Ked ju zastavime

JUL 2026 / Zahradkar 21



zaujalo nas

alebo, naopak, prilis urychlime,
Clovek to zacne citit" Preto feng
Suej uprednostiuje makké linie,
otvorenost pred domom a priro-
dzené vedenie priestoru.

Voda dokaZe pomoct
aj uskodit

Jednym z najsilnejSich prvkov vo
feng Suej je voda. Prave pri nej
vsak podla odbornicky vznika
vela chyb. ,Voda nie je dekora-
cia. Voda je zosilhovac.” To zna-
mend, ze modze podporit pokoj
a prosperitu, ale pri nesprav-
nom umiestneni mdze priniest
aj napatie ¢ nepokoj. Gabriela
upozorfiuje, ze nespravne situ-
ované jazierko alebo fontana
mozu podla feng Suej aktivovat
negativnu Qi: ,Z praxe mézem
potvrdit, Ze zle umiestnenéa voda
Casto prinaSa nepokoj, tlak vo
vztahoch alebo dlhodoby pocit
nestability, dokonca velmi z&-
vazné problémy v Zivote. V praxi
som velakrat videla, ako sa po
nevhodnom umiestneni vody
zmenila atmosféra domu doslova
v priebehu niekolkych mesiacov.
Niektoré priestory akoby stra-
tili pokoj.* Ddlezity pritom nie je
len samotny vodny prvok, ale aj
jeho charakter. Hlu¢né vodopady
¢i agresivne striekajice fontany
nepbsobia harmonicky. ,Voda

ma priestor upokojovat, nie ho
energeticky bit* dodéva odbor-
nicka. Ovela vhodnejs( je preto

. o
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Aj jednoduchost méze mat silna energiu.

~Po rokoch konzultacii som pochopila jednu zvlastnu vec,

jemny a pokojny pohyb vody.

Strom pred vstupom?
Niekedy moéze
vytvarat blok

Jednou z najcastejsich chyb by-
vaju podla odbornicky aj prekaz-
ky priamo pred vchodom. Méze
to byt strom, husty ker, mdr, stip
alebo velky kamen. Ludia tieto
prekazky casto vytvaraju kvoli
stkromiu alebo estetike, no vo
feng Suej mézu predstavovat
problém. ,Energeticky tym vzni-
k& blok a dom akoby prestal
dychat” vysvetluje odbornicka.
Vo feng Suej sa vstup do domu
povazuje za miesto, ktorym pri-
chadza Zivotnd energia. Cesta
k dveram by preto mala posobit
prirodzene, otvorene a bez tla-
ku. Nie nahodou sa podla nej
v historickych zahradach casto
objavuju jemne zakrivené chod-
niky, nizsie vysadby a volny vy-
hlad smerom k domu. ,To nie
je len estetika. To je praca s Qi.
Niektoré zahrady su krésne na
fotografii, ale ¢lovek v nich nedo-
kéaze dlho sediet. A potom exis-
tuju priestory, ktoré mozno nie su
dokonalé, no okamzite v nich citit
pokoj.”

Hora za domom ano,
pred domom uZz nie
vzdy

Klasické feng Suej pracuje aj
s reliéfom krajiny. Idedlne je pod-

Ked zahrada dycha, ¢lovek sa upokoji.



Niektoré priestory citime skor, nez ich pochopime.

la odbornicky mat za domom
urcitd oporu napriklad vyssi te-
rén, svah alebo stromy. Naopak,
velkd hmota priamo pred do-
mom moze vytvarat tlak. ,Staré
texty feng Suej hovoria, ze prilis
dominantna hora pred domom
dusi Qi V realite sa to podla
nej moze prejavovat pocitom
stagnécie, Unavou alebo tym,
ze sa Clovek v priestore neciti
prirodzene uvolnene. Zaroven
vSak upozorfuje, ze vo feng Suej
neexistuju Gplne univerzalne pra-
vidla. ,To, o bolo nevhodné pred
dvadsiatimi rokmi, méZze byt dnes
velmi priaznivé. Vo feng Suej totiz
nerozhoduje len priestor, ale aj
cas," vysvetlila.
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Rastliny samy osebe
.zazraky" neurobia
Odbornicka zaroven upozornu-

j&, ze mnohé popularne rady na
internete su velmi ziednoduSené.
Klasické feng Suej nikdy ne-
tvrdilo, Zze orchidea automaticky
prinéSa lasku alebo bambus pe-
niaze," vysvetluje. Dolezité podla
nej nie je to, akd rastlinu si vy-
berieme, ale kde sa nachadza,
aky pocit vytvara a ¢i priestor
prirodzene otvéra alebo, naopak,
preto zdrava, harmonicka a pri-
rodzene posobiaca zéhrada nez
rézne ,magické” dekoracie.

Kazdy pozemok
funguje inak

Jedna univerzélna rada podfa
Gabriely Horackovej Vostina-
kovej neexistuje, pretoze kazdy
pozemok pracuje odliSne. Roz-

Dva kamene. Dve energie. Jeden pocit stability.

hoduje orientéacia, tvar pozem-
ku, reliéf krajiny, pristup k domu,
svetlo, voda aj okolité stavby.
,Skutocne dobra zéhrada sa
neda vytvorit podla internetové-
ho zoznamu rastlin alebo deko-
récii,* vysvetluje. Aj preto sa pro-
fesionélne feng Suej vzdy zacina
analyzou priestoru a krajiny a az
potom prichadzajui na rad kon-
krétne prvky. Feng Suej totiz nie
je o strachu z chyb. Je o pocho-
peni toho, ako na nés priestor
vplyva kazdy den — Casto ovela
viac, nez si uvedomujeme.

Najsilnejsie zahrady
nebyvaju tie
najdrahsSie

Na zéver odbornicka dodava, ze
najlepSie nepdsobia tie najvacsie
ani najluxusnejSie zahrady. ,Naj-
silnejSie su tie, kde ni¢ netlaci,
ni¢ nekrici a ni¢ neblokuje.” Pra-
ve tam podla nej vznika takzvana
Sheng Qi - ziva a podporujlca
energia priestoru. A mozno prave
preto existuji domy, v ktorych sa
Clovek citi dobre okamzite po pri-
chode. Nie kvoli luxusu, ale kvoli
tomu, ako prirodzene v nich fun-
guje priestor, krajina a atmosfé-
ra. Pretoze niekedy staci zmenit
jediny prvok v krajine... A zmenf
sa spbsob, akym sa Clovek citi vo
vlastnom Zivote.
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