: pozemkoch Len malokto.v ak v v;le,zepodla
& —tradlcneho feng Suej! mozu ti_étﬁ;rrg\kygvplyvmt
nielen charakter zahrady, aleg;ﬁ:ﬁmkosa v ne1
citime agku gﬂ‘fnosferu v’y’f"’gra!umkol

Y

ako sa moze zdat

Mob&Ze jediny kamen ovplyvnit atmosféru celej zahrady? elky balvan, gabiénovy
mdr, skalka ¢i zéhradny

Tradi¢né feng Suej tvrdj, Ze ano, ak sa ocitne na spravnom domeek st dnes besnou
mieste. To, ¢o dnes povaZujeme za obycCajny balvan, méze sicastou modernych  zahrad.

) . < 1- ) e 1. . . Vacsina [udi ich vyberd podfa
podla starych pravidiel podporovat pokojné byvanie, ale @j gy alebo praktického vyu-
narusit prirodzent harmoniu priestoru. Zitia. Tradiéné feng Suej sa na ne
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pozeréa celkom inak. Povazuje ich
za takzvané horské formy, ktoré
mozu podporovat zdravie, stabi-
litu aj rodinné vztahy. Rozhodu-
jlce v3ak nie je to, Ciich v zéhra-
de mate, ale kam ich umiestnite.
Pri pohlade na sicasné zéhrady
si vSimnite, Ze kamene, gabié-
ny, vyvysené zahony, skalky Ci
zdhradné domceky sa stali ich
prirodzenou stcastou. Dodé-
vaju priestoru charakter, vytva-
raji sukromie alebo pomahaji
prekonat vyskové rozdiely na
pozemku. Len mélokto si vsak
uvedomuje, ze podla tradicné-
ho feng Suej m6zu mat ovela
vacsi vyznam nez len esteticky
alebo prakticky. ,Starl majstri
feng Suej nevenovali najvacsiu
pozornost samotnym domom.
Pozorovali krajinu — kopce, skal-
né Utvary, rieky ¢i Gdolia. Vedeli
totiz, Zze Clovek nevnima iba ar-
chitektdru, ale cely priestor oko-
lo seba, vysvetluje odbornicka
na tradicné feng Suej Gabriela
Horackova Vostinakova. Préave
hora odnepaméti patrila medzi
najsilnejSie prvky krajiny. Pred-
stavovala ochranu, oporu a sta-
bilitu. Dnes prirodzené kopce
Casto nahradzaju prvky, ktoré si
v zdhradach vytvarate sami.

Kazdy vacsi kamen
predstavuje
symbolicki horu

Vo feng Suej sa za horské formy
nepovazuju iba skutocné kopce.
Rovnakd dlohu mézu zohravat
velké solitérne kamene, gabié-
nové steny, pergoly, zédhradné
domceky, vyvySené zdhony Ci
skalky. Vsetky totiz vytvaraju
hmotu a vySku a tym symbolic-
ky nahradzaju prirodzend horu.
Takéto prvky si podla feng
Suej spojené najméa so zdravim,
stabilitou, s pocitom bezpecia
a harmonickymi vztahmi v rodi-
ne. To vSak neznamen4, ze ¢im
viac kamenov alebo gabiénov
do zahrady umiestnite, tym lep-
Sie. Prave naopak. ,Najcastej-
Sou chybou je predstava, ze vel-

Aj zahradny domcek patri medzi horské formy, ktoré mézu podporovat zdravie a vztahy.

ky kamen moze stat kdekolvek.
Vo feng Suej neposudzujeme
samotny predmet. Rozhodujlci
je jeho vztah k orientacii domu,
okolitej krajine a casu,” upozor-
nuje Gabriela Horéckova Vosti-
nakova. Podla nej mézu dva na-
vonok rovnaké balvany p6sobit
na dvoch pozemkoch Uplne od-
liSne. Jeden priestor prirodzene
podpori, druhy moéze vytvarat
zbytocny tlak.

Rozhoduje aj ¢as
Préave velicina Casu patri medzi
faktory, ktoré odlisuju tradiéné

feng Suej od mnohych zjedno-
dusenych odporiéani na inter-
nete. To, ¢o bolo vhodné pred
dvadsiatimi rokmi, nemusi pri-
nasat rovnaky Ucéinok dnes. Od
roku 2024 sa podla tradi¢ného
feng Suej nachadzame v tzv. de-
viatej periéde, ktora potrva az
do roku 2043. S jej nastupom
sa meni vyznam jednotlivych
svetovych stran aj to, kde mézu
horské formy posobit najpriaz-
nivejsie. V sicasnosti patri me-
dzi najvyznamnejsie miesta pre
vacsi kamen, madr i zahradny
domcek juznd cast pozemku.

Gabidnové steny sa za posledné roky stali mimoriadne

oblubenym riesenim. Vo feng Suej vSak predstavuju

vyraznu horsku formu, ktora méze ovplyviiovat energiu

celého pozemku.

Gabidn nie je len plot — vo feng Suej predstavuje silnu horsku
formu ovplyviujucu kvalitu priestoru.

Ak sa tam nachédza prirodze-
ny svah alebo umelo vytvorend
vyvySenina, mdZze podla feng
Suej podporovat zdravie, dobré
vztahy aj vnatornd stabilitu rodi-
ny. Ak neméte takito moznost,
moézu byt priaznivé aj dalsie
kombinacie — napriklad horska
forma na severovychode a voda
na juhozédpade, severozapadnd
hora s vodou na juhovychode
alebo zapadna hora doplnena
vodnym prvkom na vychode.
,Dobrou spravou je, ze netreba
aktivovat vSetky priaznivé smery
naraz. Velmi Casto postaci jedi-
na spravne umiestnené horska
forma, ktoré prirodzene doplini
energiu priestoru,” hovori odbor-
nicka. Zaroven upozoriuje, ze
voda vyzaduje ovela vacsiu opa-
trnost. Na rozdiel od kamennych
prvkov patri medzi najsilnejSie
aktivatory feng Suej, preto méze
jej nevhodné umiestnenie vyraz-
nejsie ovplyvnit priestor.

Gabion nie je iba plot

Gabidénové steny sa za posled-
né roky stali mimoriadne obld-
benym rieSenim. Pouzivaju sa
ako ploty, oporné mury alebo na
spevnenie svahov. Vo Feng Shui
vSak predstavujd vyraznd hor-
skd formu, ktord méze ovplyv-
novat energiu celého pozemku.
Aj preto odbornicka odporica
pri ich planovani nepozerat iba
na dizajn alebo technické rie-
Senie. ,Gabién vytvara masivnu
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v okrasnej zahrade

Vo feng Suej nie je dolezity samotny kamen, ale miesto, kde stoji.

hmotu. Preto sa vzdy pozerame
na to, ¢i dom podporuje, alebo,
naopak, vytvara zbytocny tlak na
priestor. To sa neda posudit len
podla fotografie alebo katalé-
gu,” vysvetluje.

Nekopirujte cudzie
zahrady

Internet je plny krasnych reali-
zécil. Socidlne siete ¢i kataldgy
lékaju jednoducho zopakovat
rovnaké riedenie. Podla feng
Suej vSak neexistuje univerzalny
navod. Kazdy pozemok ma& ind
orientaciu, iny tvar, ind okolitd
krajinu aj ind histériu. To, Co vy-
borne funguje na jednom mies-
te, nemusf{ byt vhodné o niekolko
kilometrov dalej. ,Profesionéine
feng Suej sa nikdy nezacina vy-
berom rastlin alebo dekorécil.
Najskdr sa snazime pochopit
krajinu a az potom hladame rie-
Senia, ktoré budu konkrétnemu
domu skutocne prospievat,* ho-
vori Gabriela Horéckova Vosti-
nakova.

MobzZete si overit
potencial svojho
domu?

Mnohych majitelov domov zau-
jima, &i sa da aspon orientacne
zistit, ¢i ma ich byvanie z pohla-
du feng Suej priaznivy potenciél.
,Prvi predstavu si mbéze vytvorit

aj laik. Existuju orientacie do-
mov, ktoré maji v spojeni so
spravne umiestnenou horskou
formou zaujimavy potencidl pre
zdravie, harmonickeé vztahy a dI-
hodobd stabilitu. Samotné orien-
tacia vSak eSte neznameng, ze
dom automaticky patri medzi
tie najpodpornejSie. Vzdy zalezi
aj na obdobi vystavby, okolite]
krajine a konkrétnom feng Suej
usporiadani,’ vysvetluje odbor-
nicka. V aktudlnej 9. periéde
patria medzi zaujimavé orienta-
cie napriklad domy orientované
na juhozépad, zépad, severoza-
pad a sever. Pri domoch posta-
venych v starsich periédach sa
priaznivé orientacie liSia podla
obdobia ich vzniku. Ak sa orien-
tacia vasho domu nachédza me-
dzi uvedenymi smermi, moze ist
o dobry predpoklad. Nejde vSak
o definitivne hodnotenie. Vysle-
dok vzdy ovplyviuje aj energe-
tickd mapa domu a charakter
okolitej krajiny.

StarsSie domy nie su
bez Sance

Castou otazkou je, ¢i sa odpord-
Cania pre deviatu periédu vzta-
hujd aj na domy postavené pred
mnohymi  rokmi. JAno, mozu.
Obdobie vystavby patri medzi
dolezité faktory feng Suej, ale
nie je jediné. Velky vyznam ma aj
clovek a ¢as, odkedy dom oby-
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Skalka predstavuje horsku formu podporujucu stabilitu

a harmonické vztahy.

va. Ak ste sa napriklad nastaho-
vali az po roku 2024, v&$ Zivot
v tomto dome sa zacal pocas
deviatej periédy. Aj preto mbéze
mat zmysel pozerat sa na zahra-
du a jej usporiadanie z pohladu
aktualnych energii,* vysvetluje
Vostinékova.

Harmoéniu nevytvara
mnozstvo prvkov
Najharmonickejsie zahrady ne-
byvaju tie najvacsie ani najdrah-
sie. Casto ide o priestory, kde
ma kazdy prvok svoje prirodzené
miesto a ni¢ nepdsobi rusivo. Vo
feng Suej preto nie je najddlezi-

Dom pozerajuci sa na juh, na juhu prvok zem — dva kamene na
juhu, na severe vodny prvok — bazén, na severovychode prvok
zem - zahradny dom¢ek s pergolou.

NajcastejSou chybou je pre
dstava, Ze velky kameri
moze stat kdekolvek.

tejSie, kolko balvanov, gabiénov
alebo vyvySenych zahonov mate
v zéhrade. Podstatné je, Ci vy-
tvaraju prirodzend oporu domu
a respektuji charakter krajiny.
Mozno prave preto existujd za-
hrady, v ktorych sa citite pokoj-
ne uz pri prvom vstupe. Nie je to
iba zésluha rastlin alebo kvalit-
ného ndvrhu. Atmosféru vytvara
aj to, ako spolupracuji krajina,
priestor a jednotlivé prvky, ktoré
ju dotvéraju.

Jarmila SZABOOVA, foto ChatGPT/ghv, js



